z Wolfir steht ,Frauen machen Business” und was dirfen Sie als Mitglied des

Y Netzwerkes erwarten:

ERST GEBEN - DANN NEHM

Kollegiale Beratung von Unternehmerinnen fir Unternehmerinnen
o Offener Efahrungsaustausch, Wissensaustausch/-vermittlung
o Gegenseitiges Consulting im vertrauensvollen Umfeld/Rahmen
- Unterstitzung bei Positionierung
- Schwerpunkte finden
- Geschaftsideen diskutieren
o Persénliche Weiterentwicklung
o Gegenseitige Stérkung

Vorstellung und Diskussion/Vertiefung von Fachthemen
Empfehlungsmarketing

RegelméBige Teilnahme und aktive Mitgestaltung der monatlichen
Netzwerkveranstaltungen

2005

15 Jahre Frauen machen Business

2020

ERST GEBEN, DANN NEHMEN!

www.frauen-machen-business.de
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Veranstaltungen 2020

im Kreis Heinsberg



FRAUEN machen BUSINESS

NETZWERK Peer-

B FmB Netzwerktreffen

(immer am letzten Dienstag im Monat)

Hotel Schwanenhof, Am Kapellchen 9, 41812 Erkelenz
Teilnahmebeitrag fir Géste 15 Euro exkl. Getréinke
Beginn: 19:30 Uhr

REFERENTIN: Ruth Klapproth | Fotografie und Filmmacherin

THEMA: Video Blogs erstellen — Was bringt das? Und wie geht das?
Wenn wir heute etwas Besonderes suchen oder wissen wollen, dann
»googlen” wir. Wir finden Anleitungen und Inhalte fir Alles und Jeden.
Und doch — noch einfacher ist es fir viele, wenn mit einem Video-Blog-
Beitrag genau das gesuchte Thema getroffen wird. Ruth Klapproth wird
das Thema erértern und praktisch zeigen, wie man mit einfachen
Mitteln erste eigene Beitrége erstellt.

REFERENTIN: Ute Voormanns-Wolters | [ Jetzt rede ICH ] Coaching
THEMA: Working Out Loud Circle — Die Kraft von Coaching-Support
in der Gruppe
Ute Voormanns-Wolters gibt mit ,Working Out Loud Circle” eine kurze
Einfohrung in eine effiziente Coaching-Methode, bei der eine
Support-Gruppe von 4 — 5 Personen sich nach einem kurzen
einfachen Leitfaden einmal wéchenlich Gber 12 Wochen gegenseitig
coached.

31.03.2020 - Vortrag

REFERENTIN: Kerstin Licker | Versicherungsagentur Liicker

THEMA: Angenehm anders als andere

Produkte und Dienstleistungen sind heute schnell vergleich- und austauschbar.
Wie schaffen Sie es jedoch als Unternehmerin oder Freiberuflerin durch Ihr
»Anderssein” nicht ausgetauscht zu werden und eine hohe Weiterempfehlungs-
rate zu generieren. In lhrem Kurzvortrag gibt lhnen Kerstin Licker Tipps hr
»Anderssein” zu entdecken und als Stérke zu nutzen.

28.04.2020 - Vortrag

REFERENTIN: Gerda Késter | Unternehmensberaterin und Coach

THEMA: Kompaktwissen Resilienz

Resilienz — was steckt eigentlich hinter diesem Modewort? In diesem
Kurzvortrag gibt Gerda Késter einen Uberblick tber den aktuellen Stand der

Resilienzforschung. Sie erhalten Anregungen zum Ausbau lhrer persénlichen
Resilienz und Ideen, wie Sie als Unternehmerin oder Fihrungskraft die
organisationale Resilienz unterstiitzen kénnen.

26.05.2020 - Vortrag

REFERENTIN: Iris Maria Farin | Lifestyle-Konzepte

THEMA: ,Ein ganzheitliches Lebenskonzept”

Iris Maria Farin stellt in ihrem Vortrag ,Ein ganzheitliches Lebenskonzept” vor,
welches Gesundheitsprévention, Stoffwechseloptimierung, Anti-Aging/Re-Aging,
Rentenaufbau und Aufbau eines passiven Einkommens beinhaltet.

30.06.2020 - FmB intern: Jahreshauptversammlung

25.08.2020 - FmB intern: Sommerveranstaltung

Jubilaumsfeier — 15 Jahre ,Frauen machen Business”
Weitere Informationen folgen tber Einladungen und im Internet

REFERENTIN: Ute Voormanns-Wolters | [ Jetzt rede ICH | Coaching

THEMA: Videokonferenzen leicht gemacht —
Einsatz neuer Technologien zur Effizienzsteigerung von Besprechungen

Globale Teams, remotes Arbeiten und Home Office sind léngst in unseren
Arbeitsalltag eingezogen. Mithilfe von Audio-/Videokonferenzen vermeiden
wir aufwendige Reisen und bringen Teilnehmer/innen aus verschiedenen
Lokationen trotzdem an einen Tisch und agieren wie in Konferenzen vor Ort.
Ute Voormanns-Wolters, Coach und langjéhrige FGhrungskraft in einem
internationlen Konzern, gibt einen kurzen Einblick in die Welt der Video-
konferenzen, deren Einsatzgebiete und Chancen.

REFERENTIN: Gerda Késter | Unternehmensberaterin und Coach

THEMA: Emotionale Intelligenz

EQ statt IQ — wer im Leben erfolgreich sein méchte, muss intelligent mit seinen/
ihren Gefihlen umgehen. So die Erfolgsformel von Prof. Daniel Goleman.

Was verbirgt sich konkret hinter ,Emotionaler Intelligenz”, wie l@sst sich diese
messen und steigern? Gerda Kaster erlgutert Hintergriinde und gibt praktische

Tipps.
|

Zum Abschluss des Jahres findet ein gemeinsames Weihnachtsessen statt.



